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Les substances chimiques associées aux plastiques  
et leurs effets sur la santé des personnes :

L’exposition aux phtalates augmente le risque 
de certains problèmes de santé :

Que sont les phtalates ?
Les phtalates sont des plastifiants courants 
qui sont utilisés pour assouplir le plastique. 

Ils sont souvent utilisés dans le polychlorure de vinyle (PVC) 
et ont été détectés dans les matières plastiques à base de 
polyéthylène téréphtalate (PET), d’acétate de polyvinyle (PVA), de 
polyéthylène (PE), de polypropylène (PP), de polystyrène (PS), de 
polyamide (PA) et de polycarbonate (PC).

Preuves extrêmement alarmantes d’effets néfastes

Preuves très préoccupantes d’effets néfastes

Nourrisson Enfant Adulte – femme Adulte – homme

L’exposition aux phtalates survient souvent dans 
le cadre de l’utilisation des produits suivants :

• Jouets pour enfants

• Vêtements

• Matériaux d’emballage et de transformation des aliments

• Équipement médical tel que poches pour perfusion 
intraveineuse et tubulures 

• Produits cosmétiques et de soins personnels

• Revêtements de sol en vinyle et autres produits de 
construction

• Conduites flexibles en PVC
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