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Les substances chimiques associées aux plastiques  
et leurs effets sur la santé des personnes :

PFAS  
(substances per- et polyfluoroalkylées)

L’exposition aux PFAS augmente le risque  
de certains problèmes de santé :

Que sont les PFAS ?
Les PFAS sont souvent désignées comme des 
« substances chimiques éternelles », car leur 
décomposition dans l’environnement s’étend 
sur des centaines, voire des milliers d’années.

Elles sont utilisées comme revêtements répulsifs de l’eau, de la 
graisse et des taches, ainsi que comme mousses extinctrices. 

Des PFAS ont été détectées dans les matières plastiques à base 
de polychlorure de vinyle (PVC), de polyéthylène téréphtalate 
(PET), de polypropylène (PP), de polystyrène (PS) et de 
polyamide (PA). 

Preuves extrêmement alarmantes d’effets néfastes

Preuves très préoccupantes d’effets néfastes

Des PFAS peuvent également se former dans le contenu de 
récipients en plastique traités par fluoration superficielle – 
processus chimique visant à réduire la porosité (perméabilité) 
des emballages.

L’exposition aux PFAS survient souvent dans 
le cadre de l’utilisation des produits suivants :

• Batterie de cuisine à 
revêtement antiadhésif

• Emballages alimentaires en 
plastique

• Emballages alimentaires  
résistants aux graisses (par ex. 
certains emballages en carton)

• Produits cosmétiques

• Revêtements résistants à 
l’eau et aux taches pour les 
vêtements, les meubles, 
les tapis/moquettes et les 
sièges de voiture

• Produits adhésifs et 
d’étanchéité

TDAH (filles)

Rhinite allergique 
(« rhume des foins »)

Obésité

IMC

Fonction 
thyroïdienne

Taille à la 
naissance 
(réduction)

Nourrisson Enfant Adulte – femme Adulte – homme

Poids à la 
naissance 
(réduction)

IMC (Indice de 
Masse Corporelle)


