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Les substances chimiques associées aux plastiques  
et leurs effets sur la santé des personnes :

BPA  
(Bisphénol A)

L’exposition au BPA augmente le risque  
de certains problèmes de santé

Qu’est-ce que le BPA ?
Le BPA est le principal bloc de construction 
(monomère) utilisé dans la fabrication 
de plastique polycarbonate et de résines 
époxydes et il sert d’« agent durcissant » dans 
d’autres types de plastiques.

Du BPA a été détecté dans les matières plastiques à base 
de polyéthylène téréphtalate (PET), de polyéthylène (PE), de 
polypropylène (PP), de polystyrène (PS), de polyamide (PA) et de 
polycarbonate (PC).

Preuves extrêmement alarmantes d’effets néfastes

Preuves très préoccupantes d’effets néfastes

L’exposition au BPA (ou un à bisphénol de substitution) survient 
souvent dans le cadre de l’utilisation des produits suivants :

• Récipients de conservation d’aliments 

• Bouteilles contenant des boissons 

• Nécessaire de pique-nique 

• Jouets de dentition 

• Revêtements à l’intérieur de produits métalliques, comme les 
boîtes de conserve alimentaires et les bouchons de bouteille 

• Polyester (à partir duquel les vêtements peuvent être 
confectionnés) 

• Reçus en papier thermique 
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